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Factos sobre Alimentagao

Praticas Recomendadas para Melhorar a
Alimentacao Infantil nos Primeiros Seis Meses

Factos sobre Alimentacdo
€ uma série de
publicagoes sobre
praticas nutricionais e
de alimentacao
recomendadas para a
melhoria do estado
nutricional nos varios
estagios do ciclo de
vida. Esta edicao dedica
particular atencao aos
primeiros seis meses de
vida do bebé. As
autoridades publicas,
provedores de satude e
os comunicadores
podem usar estas
directrizes para
elaborarem mensagens
e actividades adequadas
as condicoes locais.

Devem ser conduzidas
avaliacoes locais para
definir que énfase
atribuir a cada uma das
praticas de alimentacao
recomendadas, para
identificar o publico
mais receptivos as
mudancas e para
delinear mensagens e
actividades baseadas
nos perfis desse mesmo
publico. A experiéncia
mostra que a
abordagem de um
conjunto restrito de
comportamentos
altamente especificos é
fundamental para a
melhoria da nutricao.
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Iniciar a amamentacdo ao peito dentro de aproximadamente uma hora apos o parto

A iniciacao precoce:

4+ Tira proveito do intenso reflexo de succao e do estado de alerta do recém-
nascido.

4+ Estimula a producao de leite materno.

4+ Serve como a primeira imunizacao do bebé. O bebé beneficia imediatamente
dos anticorpos presentes no colostro (o primeiro leite).

4 Minimiza a hemorragia materna pos-parto.

4+ Mantém o recém-nascido suficientemente aquecido através do contacto da pele
da mae com a do bebé.

4+ Favorece o vinculo entre a mae e o filho.

Consolidar boas capacidades de amamentacdo (posicionamento, pega e
alimentacédo eficaz)
4+ Uma boa pega (forma como o bebé segura o seio na sua boca) é importante
para possibilitar uma succao eficaz do bebé, para retirar o leite de maneira
eficaz e para estimular um adequado fornecimento de leite.
¢ A maior parte da aréola (drea escura em redor do mamilo) deve estar mais
visivel acima do que abaixo da boca do bebé.
® A boca do bebé deve estar bem aberta, com o labio inferior curvando-se para
o lado de fora.
* O queixo do bebé deve tocar no seio.
® O bebé deve efectuar uma succao profunda da mama, devagar,, as vezes
fazendo uma pausa.
¢ A amamentacao deve ser confortavel e nao provocar dores.

4 Para garantir uma boa pega, o bebé deve estar bem posicionado.
¢ A cabeca e o corpo do bebé devem estar rectos, nao encurvados ou retorcidos.
¢ O bebé deve permanecer de frente para a mama e esticar-se para alcanca-la
(o bebé deve poder olhar para o rosto da mae, nao ficar encostado de frente
para o térax ou abdémen desta).
® O bebé deve ficar junto da mae.
¢ Todo o corpo do bebé deve estar apoiado, ndao apenas a cabeca e os ombros.

4 Para encorajar a amamentacao eficaz e prevenir a introduc¢ao de contaminantes,
nao se deve utilizar nenhum biberao ou chupeta (bicos ou mamilos artificiais).
Se tiver que perder uma sessao de amamentacao, a mae pode manter o seu
fornecimento retirando o leite no momento em que deveria estar a amamentar.
O leite materno retirado manualmente pode ser oferecido depois usando uma
chavena.

Amamentar exclusivamente durante os primeiros seis meses

4+ O primeiro sabor que o bebé sente deve ser o do leite materno. Nao se deve
oferecer nenhum alimento tal como agua, outros liquidos e alimentos rituais
antes do leite materno.
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Praticas Recomendadas

4+ O leite materno satisfaz todas as necessidades
nutricionais e de liquidos do bebé durant
primeiros seis meses. Os bebés nao necessitam de
agua, nem de outros liquidos tais como os chas
de ervas para manterem uma boa hidratacao,
nem mesmo em climas quentes. Os potenciais
riscos da suplementacao com agua incluem a
introducao de contaminantes e a reducao na
ingestao de nutrientes.

4+ Os bebés amamentados exclusivamente ao peito
Sa0 Menos expostos ao risco de contrairem
diarreia e infec¢oes respiratorias agudas do que
aqueles bebés que recebem outros alimentos.
Oferecer alimentos aos bebés antes dos seis meses
reduz a ingestao de leite materno e interfere na
plena absorcao dos nutrientes presentes no leite
materno.

4+ A amamentacao exclusiva contribui para atrasar
o retorno a fertilidade.

Praticar a amamentacdo ao peito frequente e a
pedido, incluindo sessoes nocturnas

4+ Os bebés devem ser alimentados a pedido, tantas
vezes quantas desejarem, de dia e de noite. Isso
ocorre de 8 a 12 vezes num periodo de 24 horas,
embora possa haver intervalos maiores ou
menores que 2 ou 3 horas entre as mamadas.

4+ O estomago de um bebé é pequeno e precisa de
ser reabastecido com frequéncia. O leite materno
adapta-se perfeitamente ao tamanho diminuto do
estomago do bebé, por ser um alimento de facil
digestao.

4 As mamadas frequentes ajudam a manter o
abastecimento do leite materno, maximizam o
efeito contraceptivo e fornecem factores
imunolégicos em cada mamada. Elas também
auxiliam na prevencao de problemas da mulher,
tais como inchaco das mamas, que pode
prejudicar o aleitamento.

4+ Se o bebé urinar pelo menos seis vezes em 24
horas, isso é um sinal de que a ingestao de leite
materno é adequada. Se isso nao acontecer, é
necessario amamentar mais ou rever a técnica de
amamentacao.

Oferecer a segunda mama depois do bebé parar de

sugar a primeira

4+ Os bebés devem continuar a ser alimentados até
que soltem a mama. Deste modo eles obtém o
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comeco e o “leite final” rico em gordura no fim
da mamada.

4+ Deixar o bebé decidir se continua a mamar
quando lhe for oferecida a segunda mama.

Continuar com a amamentacdo ao peito quando a
mde ou o bebé estiverem doentes

4+ O leite materno protege os bebés contra as
doencas. A mae que estiver doente com uma
constipacao, gripe ou diarreia nao passa os
germes para o seu bebé através do leite.

4+ Quando o bebé estd doente, a mae deve
amamentar com mais frequéncia. O leite materno
repoe a agua e os nutrientes perdidos através das
frequentes evacuacoes liquefeitas.

Nos locais onde houver caréncia de vitamina A, as
mdes que amamentam devem tomar um suplemento
de vitamina A de alta dosagem (200.000 UI)" o mais
cedo possivel, logo apos o parto; porém, nunca depois
de 8 semanas apos o parto, para garantir um
adequado conteiido de vitamina A no leite materno.

4 A concentracao de vitamina A no leite materno
depende das reservas de vitamina A da mulher e
das flutuantes necessidades do seu bebé em
crescimento. Os bebés prematuros e os nascidos
em areas onde a caréncia de vitamina A é
prevalecente correm especial risco de sofrerem
de deficiéncia de vitamina A.

4+ Quanto mais cedo o suplemento em dose tnica
de vitamina A de alta concentracao for ministrado
a mulher que amamenta, mais cedo as reservas
de vitamina A da crianca amamentada irao
melhorar.

4 A partir de cerca das oito semanas apos o
nascimento as mulheres correm um risco elevado
de engravidar (especialmente se nao estiverem a
amamentar na plenitude). Como o suplemento
de vitamina A de alta dosagem pode ser
prejudicial ao feto, as mulheres nao devem
recebé-lo em qualquer momento depois das oito
semanas apos o parto.

Continuar com a amamentacao a pedido e introduzir
alimentos complementares a partir dos seis meses de
idade (ver Factos sobre Alimentacdo: Directrizes para
a Alimentacdo Complementar Apropriada de
Criancas de 6 a 24 Meses)

" Esta recomendacdo encontra-se atualmente sob revisao e pode ser
aumentada, dependendo dos resultados de pesquisas em curso.

“leite inicial” rico em agua e nutrientes no
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Beneficios do Leite Materno e da Amamentagao

Embora a maioria das mulheres nos paises em
desenvolvimento inicie a amamentacao, a propaganda
de substitutos do leite materno, a mudanca de valores na
sociedade, a urbanizacao e a desagregacao dos sistemas
de apoio tradicionais, representam ameacas a
amamentacao. Os beneficios da amamentacao e as

conservado.

diferencas existentes entre o leite materno e os seus

substitutos precisam de ser reiterados para reforcar a
mensagem, educar novo publico e promover mudancas

de comportamento individual.

Beneficios Nutricionais

O leite materno contém todas as
necessidades nutricionais do
bebé durante os primeiros seis
meses e € superior a qualquer
substituto.

A sua composicao altera-se de
acordo com as mudancas de
necessidades do bebé.

Ele continua a ser uma
importante fonte de proteinas de
alta qualidade, calorias,
vitaminas (em especial a
vitamina A), minerais e acidos
gordos para bebés e criancas de
maoir idade.

Beneficios para a Saade

Para o bebé: protege contra as
doencas e aumenta a capacidade
do seu sistema imunologico,
fornecendo proteccao de longa
duracao contra a diabetes e o
cancro.

Para a mde: reduz o risco de hemorragia materna apés o

parto.

Atrasa o retorno das menstruacoes, o que ajuda a
proteger a mae contra a anemia uma vez que o ferro é

Reduz o risco do desenvolvimento do cancro da mama
ou do utero na pré-menopausa.

Beneficios no Espacamento dos Partos

Durante os seis primeiros meses, a amamentacao

frequente e intensa pode atrasar a retomada da ovulacao
e o retorno do ciclo menstrual, diminuindo assim a
probabilidade de gravidez durante o periodo da
amenorreia lactacional. Os intervalos maiores entre os

A compreensio dos
beneficios que a
amamentagdo traz a salde
geralmente é insuficiente
para motivar as mulheres a
adoptarem praticas ideais.
Para tomarem melhores
decisoes sobre alimentagao,
as maes necessitam de
informagdes especificas e
culturalmente apropriadas
que oferegam respostas aos
seus constrangimentos e
preocupagoes.

nascimentos trazem beneficios a
saude da mae e da crianca,

permitem mais tempo € recursos
para o cuidado da crianca e dos
seus irmaos e contribuem para o
bem-estar econémico da familia.

Beneficios Psicologicos e
para o Desenvolvimento

Favorece o vinculo entre mae e
filho e o crescimento e
desenvolvimento ideais,
inclusivamente o crescimento do
cérebro.

Beneficios Economicos

Poupa as familias os custos
resultantes da aquisicao de
substitutos do leite materno e
reduz os custos de cuidados de
saude.

Beneficios Ambientais

Ajuda a reduzir o tamanho do ttero até voltar ao

tamanho normal.

Conserva os recursos naturais e reduz a poluicao.

Recomendagdes para os Primeiros Seis Meses



Intervengdes de Apoio

Os obstaculos existentes em prejuizo de praticas
melhoradas de amamentacao devem ser tratados
garantindo-se um ambiente de politicas favoraveis,
fornecendo informacgoes precisas, oferecendo auxilio
pratico assim como encorajamento € criando apoio social.

Servicos de Saude

E essencial tirar proveito das numerosas oportunidades
de promover e apoiar as praticas ideais de amamentacao
que os programas de sobrevivéncia infantil, cuidados de
saude primarios e planeamento familiar oferecem.

Cuidados Pré-Natais e Pos-Parto: incluir como parte da
rotina dos cuidados pré-natais o exame da mama, uma
historia acerca da amamentacao e aconselhamento sobre
os beneficios da amamentacao exclusiva, iniciacao
precoce da amamentacao e do colostro. Fornecer
aconselhamento sobre o método da amenorreia
lactacional como método de planeamento familiar. Se
for escolhido outro método deve-se encorajar o uso de
um que nao interfira com a amamentacao.

Cuidados no Pos-Parto: dar apoio as Dez Etapas para o
Sucesso do Aleitamento Materno (Declaracao conjunta
OMS/UNICEF de 1989) e coordenar com os “Hospitais
Amigos das Crianc¢as”, unidades sanitarias, entidades e
grupos que actuam na promocao da amamentacao.
Assegurar um acompanhamento adequado no pés-parto
para a mae que amamenta e o bebé.

Unidades Sanitarias: oferecer métodos apropriados de
planeamento familiar para mulheres em lactacao,
inclusive MAL, métodos nao-hormonais e contraceptivos
exclusivamente a base de progesterona.

Formacao

Apoiar a formacao de profissionais de satide no
desenvolvimento de habilidades para gerir a
amamentacao, bem como a alteracao curricular nas
escolas profissionais por forma a imcluirem a educacao
sobre a gestao da amamentacao.

Politicas

Estabelecer, por em pratica e/ou apoiar politicas que
regulem e monitorizem a promocao e utilizacao de
substitutos do leite materno. Estabelecer a padronizacao
da assisténcia nas instituicoes de saude.

Ambiente de Trabalho

Promover ambientes de trabalho e locais publicos
“amigos da mae e do bebé”. Defender a licenca de
maternidade e a disponibilidade de areas apropriadas
para a remocao de leite ou amamentacao.

Comunidade

Promover e procurar associacoes com actividades de
apoio a amamentac¢ao a nivel comunitario: conselheiros
aos pares, grupos de apoio de maes e redes de educacao
comunitaria. Utilizar técnicas de marketing social para
desenvolver mensagens eficazes sobre o aleitamento
materno e difundi-las na comunidade.

Nutricao da Mulher

Assegurar um adequado estado nutricional durante a
gravidez e a lactacao, bem como durante a adolescéncia
e entre as gestacoes, a fim de criar e preservar as
reservas de energia e micronutrientes.

Materiais Educacionais

Assegurar a disponibilidade de materiais educativos
apropriados a cultura e de facil compreensao para
adolescentes e mulheres em idade fértil e suas familias.
As mensagens devem abordar questoes sobre as
necessidades de agua dos bebés, as davidas das maes
sobre se o seu leite é adequado e outras situacoes, tais
como o trabalho, que possam constituir obstaculos a
amamentacao exclusiva.
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